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EN EL MARCO DEL 40 ANIVERSARIO DEL 
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“SEGUIMOS JÓVENES…” 
 

INVITA  
 

A LA COMUNIDAD DEL PLANTEL A PARTICIPAR  EN   LAS SIGUIENTES 
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§ Concurso y exposición de carteles científicos 
§ Concurso de fotografía y video
§ Talleres  
§ Conferencias magistrales 
§ Mesa redonda  
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De la química a la inspiración poética re$ ejó la creatividad 

de los jóvenes

 Premian a los ganadores del concurso 
ANA BUENDÍA YÁÑEZ

4 0   A Ñ O S:   1 9 7 1   -   2 0 1 1
U N A   H I S T O R I A   C O M P A R T I D A

Pasa a la Pág. 2

plantel Sandra Aguilar Fonseca así 
como de los profesores integrantes del 
comité organizador.

Durante esta ceremonia, Aguilar 
Fonseca, destacó el trabajo diario de 
los profesores en las aulas por formar 
alumnos críticos, tomando como base 
el modelo educativo del Colegio, “al 
egresar contarán con una formación 
integral, entendida como una habilidad 
para refl exionar, pensar y analizar y, so-
bre todo, aprender a manejar sus emo-
ciones y sus razones para convertirlos 
en verdaderos saberes”.

Creatividad e ingenio mostraron los 
jóvenes de segundo y sexto semestres 
que participaron en este concurso, 

llegando a un total de 87 
poemas escritos, en los cuales 

tenían que utilizar, por lo menos cinco 
conceptos básicos de la asignatura 
de Química como fi guras poéticas, 
“aprovechamos el festejo por el Día de 
San Valentín, para constatar qué tanto 
se han comprendido los conceptos de 
química, así como los que se refi eren 
a la poesía como métrica, rima, ritmo 
y metáforas”, explicó José Miguel 
Góngora Izquierdo, profesor de Taller de 

¿Has escuchado la frase “hay 
química entre nosotros”? ¿sabes 

que muchos de los procesos que 
ocurren en nuestro organismo tienen 
que ver con reacciones químicas? 
¿podrías relacionar y expresar lo que 
sientes con los aprendizajes que has 
adquirido tanto en química como en 
lectura y redacción? Para dar respuesta 
a estas interrogantes se organizó, 
de manera interdisciplinaria entre el 
Área de Ciencias Experimentales y 
Talleres de Lenguaje y Comunicación, 
el concurso de poesía De la química a 
la inspiración poética, premiando a los 
ganadores el pasado 14 de febrero, 
ante la presencia de la directora del 

1ºlugar- Steven E. Rojas Domínguez

        EN ESTE NÚMERO...
* A propósito del 14 de febrero...                                                                                                                                       
                                                                       pág.  2

*  Alumnos del plantel realizan campaña 
de Medicina Preventiva en la Adolescen-
cia                                                                   pág.  4

* La Mediateca del plantel festejó su 
primer anivesario                                                   
                                                                  pág.  7
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Sigue las actividades culturales del plantel por la red, visítalos en facebook, you tube y su blog

Viene de la Pág. 1

EEEEEDDDIITTTOOORRRIAAALLDDDDIIITTTTTOOOOOORRRRRRIIIIIIAAAAAAAALLLLLLLLL

En estos días que para muchos de 
los mexicanos la realidad que se 

percibe a través de los medios de co-
municación y en el entorno inmediato, 
refl eja un panorama con un futuro a 
veces poco alentador; sin embargo, 
en el fondo siempre contamos con la 
sustancia que mantiene la esperanza 
de que algo mejor está a la vuelta de 
la esquina.

No obstante, el camino cotidiano a 
veces difícil, abrumados por noticias 
negativas cuando transitamos rumbo a 
nuestra fuente de trabajo y de estudio 
en la Universidad, debemos sentirnos 
orgullosos de formar parte de un pro-
yecto fundamental por la responsabi-
lidad que se desempeña en el campo 
de la docencia, la investigación y la di-
fusión de la cultura, actividades que no 
se pueden soslayar sin tomar en cuenta 
que estas tres funciones universitarias, 
están encaminadas a un mayor equili-
brio social y representan una opción 
para el progreso del país.

Asimismo, las actividades que se 
desarrollan en el campus universitario 
tienen especial relevancia en el ámbito 
de la cultura nacional. Este fi n de se-
mana después de 41 años volvió a la 
máxima casa de estudios el cantautor 
Joan Manuel Serrat cuya presentación 
sirvió para rememorar los viejos tiem-
pos, con su voz y su música nos hizo 
reencontrarnos con nosotros mismos 
y hacernos refl exionar sobre aspectos 
básicos que son parte del ser humano 
como el amor, la justicia y la esperanza, 
denotando que su vigencia está más la-
tente ahora que nunca.

A través de Serrat la Universidad 
disfrutó de la inspiración propia de la 
poesía de Antonio Machado y de Miguel 
Hernández, que se destaca por ser un 
canto de búsqueda, libertad y paz. Su 
presencia ha sido un toque de aliento 
de este trovador incansable para la  co-
munidad de esta casa de estudios, y tal 
como si fuere una palmada que se da 
entre los amigos o hermanos, en señal 
de que vendrán tiempos mejores.
Gracias Serrat, por tu visita.

Lectura y Redacción y parte 
del comité organizador.

Agregó que el entu-
siasmo de los jóvenes “nos 
anima a continuar con este 
tipo de actividades vincu-
lando los conocimientos de 
las diferentes materias que 
cursan, lo que les permitirá 
adquirir aprendizajes signi-
fi cativos”. Además todos los 
poemas fueron expuestos 
en la explanada central, con la 
idea de difundirlos entre la comunidad.

Para complementar dicho 
concurso, los profesores or-
ganizadores expusieron algu-
nos temas que se refi eren al 
amor y la amistad, en el caso 
de Góngora Izquierdo, abordó 
aspectos del libro Ética a Nicó-
maco de Aristóteles.

Por otro lado, Rocío Mena 
Martínez y María de la Paz 
Delgadillo Valencia, del Área 
de Ciencias Experimentales, 
hicieron ver cómo la química 
está presente en todos los 
aspectos de su vida, “incluso 
en el amor”. 

También formaron parte 
del comité organizador las 
profesoras Paula Loyola Cá-
zares y Adriana Rodríguez 
Castillo. Los alumnos triun-
fadores fueron en el primer 

lugar Steven Rojas Domín-

guez con su poema La fusión 
y asesorado por Paula Loyola; 
el segundo lugar lo obtuvo 

Karen García Hernández con 
Tu y yo somos..., asesorada 
por Olga Canales. Y el tercer 

lugar fue para Metztli Ruval-

caba Hernández con La quí-
mica del amor e Itzel Muñoz 

Herrera con su poema El me-
jor enlace, asesoradas por la 
profesora Adriana Rodríguez.

3º lugar- Metztli Ruvalcaba e Itzel Muñoz. 2º lugar- Karen García

LA FUSIÓN
Yo un elemento y tú uno distinto

la química pura nos unió bajo el enlace del 

amor

más potente que el polar del H2O.

Y al entrar en contacto tu y yo

nuestros átomos se unen formando

partículas de amor.

Eres la perfecta combinación de la creación

un elemento tan único y complicado

que tiene la propiedad de congelar mis 

tristezas y

evaporar mis problemas,

produces efervescencia en mis ideas

y multiplicas mis valencias.

Tú y yo formamos un amor

tan noble como el argón,

tan pesado como el plomo,

tan ligero como el helio,

tan tenaz como el hierro

y tan hermoso como el oro.

Nuestro amor forma óxido amoroso

al entrar en contacto con el oxígeno.

Recorre los senderos de la química y a veces 

los brinca

en un puente de hidrógeno. 

Antes de encontrarte a ti, mis orbitales eran 

inestables

y en mi existía la incertidumbre de no poder 

saber la velocidad y posición 

de mis electrones,

pero gracias a ti ahora puedo saberlo;

gracias por existir.

Autor: Steven Rojas 
Grupo 231 B

7Comentarios y sugerencias: contrastecchazc@hotmail.com

21 de febrero de 2011

La Mediateca del plantel festejó su primer 

aniversario

  La tecnología al servicio del aprendizaje de los jóvenes

ANA BUENDÍA YÁÑEZ

Con la presencia de 
Sandra Aguilar Fon-

seca, directora del plan-
tel, Joaquín Martínez Mo-
rales, secretario general, 
Antonio Nájera Flores, 
secretario de Asuntos 
Estudiantiles, profesores 
asesores de la Mediate-
ca y del Departamento 
de Idiomas y alumnos de 
diversos semestres, el 
pasado 15 de febrero, la 
Mediateca del plantel festejó su primer 
año brindando servicio con tecnología 
de punta a los miembros de esta comu-
nidad.

A partir del Programa Fortaleci-
miento al Bachillerato, impulsado por 
la rectoría de la Universidad, a través 
de la Dirección General del CCH, el 
plantel cuenta con la infraestructura y 
nuevas tecnologías al alcance de su 
comunidad. Con el apoyo y asesoría 
de los profesores encargados del fun-
cionamiento de la Mediateca, permite 
a los usuarios adquirir, reforzar y prac-
ticar sus aprendizajes en estas áreas, 
“a 40 años de la fundación de nuestro 
Colegio, el plantel se viste de tecnolo-
gía con el propósito de enfrentar este 
mundo globalizado, con el dominio de 
un idioma extranje-
ro, dando auge a una 
nueva etapa en la en-
señanza del inglés y el 
francés”, apuntó Agui-
lar Fonseca.

Felicitó a los 
jóvenes usuarios de 
este espacio, por su 
empeño e interés; 
así como a su equipo 
de trabajo que ha 

realizado una labor exhaustiva para 
difundir su uso y acercar la Mediateca 
a los alumnos y profesores.

 Además los invitó a que sean 
portavoces de este benefi cio entre 
sus compañeros y aprovechar lo que 
la Universidad y el plantel les ofrece 
para formar exitosos profesionistas, 
asimismo, los exhortó para mantener en 
óptimas condiciones las instalaciones 
de la escuela, “detrás de ustedes 
vienen miles de jóvenes que usarán 
estas mismas aulas, trabajemos juntos 
para hacer de este plantel el número 
uno, con la misión que desde 1971 
ha perseguido: formar a cientos de 
miles de ciudadanos y mexicanos 
que hoy orgullosamente se sienten 

cecehacheros”.
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Ponte en forma mientras te diviertes y participa en la Clase Magna de Fitness Dance el 23 de febrero a las 15:30 hrs. 

El Programa Jóvenes hacia la Investigación en Ciencias Sociales cierra su 

primer ciclo de conferencias

  Se pretende construir una propuesta sobre el Plan Nacional de Desarrollo

ANA BUENDÍA YÁÑEZ

Después de cinco ponencias que 
tenían como objetivo generar la re-

fl exión y conciencia de los jóvenes en 
cuanto a los aspectos  políticos, econó-
micos y sociales del país englobados 
en el Plan Nacional de Desarrollo, con 
la fi nalidad de realizar una propuesta de 
cambio a este documento por parte de 
los alumnos, el pasado 15 de febrero, 
se clausuró el primer ciclo de confe-
rencias del Programa Jóvenes hacia 
la Investigación en Ciencias Sociales y 
Humanidades. 

Para cerrar este ciclo, la directora 
del plantel, Sandra Aguilar Fonseca re-
afi rmó el compromiso de los docentes 
con los jóvenes, por brindarles herra-
mientas que les permitan conocer su 
realidad y así proponer cambios que los 
benefi cien, “a 40 años de vida, segui-
mos reconociéndonos como uno de los 
mejores bachilleratos de Latinoamérica, 
su enfoque pedagógico que contempla 
el aprender a aprender, aprender a ha-
cer y aprender a ser, resulta imprescin-
dible para la formación integral de los 

alumnos”.
Con la conferencia La revisión del 

concepto de desarrollo en América 
Latina, a cargo del economista Gian 
Carlo Delgado Ramos, se cerró con 
broche de oro este ciclo, abordando la 
viabilidad del desarrollo económico e 
industrial con sustentabilidad ecológica 
en México y América Latina. Doctor 
en Economía por la Universidad 
Autónoma de Barcelona, España; 
Delgado Ramos es investigador de 
tiempo completo del programa El 
mundo en el siglo XXI, en el Centro 
de Investigaciones Interdisciplinarias 
en Ciencias y Humanidades 
de la UNAM, comentó que una 
de sus funciones principales es 
mantener un vínculo con los 
jóvenes de nivel medio superior 
por lo que los invitó a integrarse 
a los proyectos de investigación 
con los que cuenta la escuela.

En este ciclo, también, 
participaron los profesores 
Susana Huerta y Héctor Bernal 

del Área Histórico Social quienes el día 
3 de febrero trataron el tema Seguridad 
Nacional.

Finalmente, Guadalupe Yerena, 
coordinadora del Programa en el plan-
tel mencionó que “los jóvenes son la 
fuerza y el cambio que necesita nuestro 
país para salir de la crisis que padece-
mos, por ello es impostergable la nece-
sidad de que la planta docente promue-
va y acompañe a nuestros alumnos al 
análisis, discusión, refl exión, debate y 
el intercambio abierto de ideas que se 
concreten en proyectos de investiga-
ción”.

Ojo con tus derechos sexuales
ANA BUENDÍA YÁÑEZ

Estela Sánchez Blancas, profesora de la asignatura de Derecho, 
ha considerado de suma importancia tratar entre sus estudiantes 

temas relacionados con el ejercicio responsable de su sexualidad y 
promover en ellos una cultura de la protección y la prevención, de 
este modo, como parte de los festejos por el Día de San Valentín, 
los grupos de la profesra realizaron diversas actividades con el fi n 
de informar a la comunidad sobre estos aspectos.

Dentro de sus trabajos, colocaron un periódico mural en el que 
ofrecía información sobre el delito llamado Peligro de contagio, 

estipulado en el Código Penal y que señala que “al que sabiendo que padece 
un mal sexual que pueda ser contagioso o en un periodo infectante, decide 
irresponsablemente tener sexualidad con alguna otra persona, puede incurrir 
en este delito, ya que pone en riesgo la vida de la otra persona”, explicó 
Sánchez Blancas.

Asimismo, realizaron trípticos que contenían los derechos sexuales de los 
jóvenes así como aspectos de la también conocida enfermedad del beso o 
fi ebre de los enamorados.

Profra. Estela  Sánchez Blancas con alumnos de Derecho 

3Conoce el SUAyED este 24 de febrero a las 13:00 hrs. Una opción más para tu futuro profesional

21 de febrero de 2011

 A propósito del 14 de febrero...

  Se presentó Armando Zamora con Eros y Tanathos

ANA BUENDÍA YÁÑEZ

Eros, el impulso de amar, el deseo 
por el otro y Tanathos, que nos 
lleva inevitablemente a la muerte, 

con ambas partes surge la selección 
de poemas que Armando Zamora 
compartió en su ya tradicional recital 
poético con motivo del Día del Amor 
y la Amistad el pasado 14 de febrero, 
ante un auditorio repleto de jóvenes y 
profesores que vibraron con cada una 
de sus interpretaciones.  

Para dar inicio a este recital, Sandra 
Aguilar Fonseca, directora del plantel, 
agradeció la asistencia de Armando 
Zamora así como de los estudiantes y 
profesores que dedicaron ese tiempo 
para ser parte de las actividades 
culturales que el Departamento de 
Difusión Cultural del plantel y de la 
Dirección General del CCH organizan, 
con la fi nalidad de brindarles una 

formación integral de calidad y 
que “demuestran nuestra actitud 
cecehachera”.

No es nada de tu cuerpo, de 
Jaime Sabines; Cuerpo de mujer, de 
Pablo Neruda; Una mujer desnuda 
y en lo obscuro, de Mario Benedetti, 
entre otras creaciones poéticas dieron 
vida a sensaciones, emociones y 
sentimientos entre los asistentes  
que, a través de la voz de Armando 
Zamora, se dejaron guiar por el mundo 
de la poesía envueltos por globos, fl ores 
y parejas abrazadas o tomadas de la 
mano.

Desde hace 24 años, Armando 
Zamora ha hecho de este espacio una 
oportunidad para compartir y dar a 
conocer poetas de diferentes épocas, lo 
que le ha dejado una gran satisfacción 
al saber que los jóvenes se interesan y 
buscan en las expresiones artísticas y 
culturales el medio para transmitir sus 

sentimientos, “la poesía ha estado en 
los momentos más importantes de mi 
vida, y cuando veo que los alumnos 
leen o escuchan un poema y lo sienten 
me impulsa a continuar con esta misión, 
buscando nuevos temas, nuevos 
poemas”, expresó este poeta, también 
profesor de Creación y Apreciación 
Poética, en los planteles Naucalpan y 
Sur.

Este recital se complementó 
con cuatro poemas de profesores 
universitarios, adelantando la actividad 
que se llevará a cabo en el mes de 
Octubre, en la cual se dará a conocer 
poemas de profesores y alumnos del 
Colegio, conmemorando los 40 años 
de vida de este bachillerato, por lo que 
Armando Zamora invitó a los jóvenes 
a acercarse a la lectura, a la poesía y 
a los talleres de Difusión Cultural, de 
donde pueden surgir los nuevos poetas 
o escritores del país. 

En la campaña Besos contra Balas, impulsada por 
la profesora Ana Lilia Garrido
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Alumnos del plantel realizan Campaña de Medicina Preventiva en 

la Adolescencia

  Informar sobre las afectaciones del tabaco y la caries

JAVIER RUIZ REYNOSO

Las ganas de cambiar al mundo a 
veces puede iniciar con acciones 
que están encaminadas a tener 

una actitud diferente, mejorar por 
nosotros mismos y contagiar a los 
demás de la posibilidad de elevar la 
calidad de vida con sólo modifi car 
gradualmente nuestros hábitos 
personales.

Con esta motivación, los alumnos 
del grupo 682 de la materia de Cien-
cias de la Salud que imparte el profesor 
Modesto Ramírez Vázquez, se propu-
sieron realizar una labor informativa a 
través de la Primera Campaña de Medi-
cina Preventiva en la Ado-
lescencia 2011, acerca de 
las consecuencias que 
puede traer al organis-
mo la adicción al tabaco, 
así como evitar la caries 
como parte de la higiene 
bucal.

“La actividad es resul-
tado de los temas vistos 
en clase, por lo cual deci-
dimos organizarnos para 
transmitirles a nuestros 
compañeros esta expe-
riencia, pretendemos mediante esta 
campaña, concientizar a la comunidad 
del plantel de la gravedad del tabaquis-
mo como una enfermedad crónica y, 
por otro lado,  recomendar cuidados de 
salud dental”, comentaron las alumnas 
Jessica Janeth Santiago y Valeria Villar, 
promotoras del evento. 

Según Ramírez Vázquez, la jorna-
da se llevó a cabo los martes y jueves 
a partir de la segunda quincena de fe-
brero dedicándole dos horas de 7:00 
a 9:00.  Se repartieron más de 5000 
volantes alusivos al tabaquismo y a la 

caries a profesores, 
alumnos, trabajadores 
y padres de familia en 
diferentes  zonas del 
plantel, tales como, la 
entrada, jardineras, sa-
lones, biblioteca, áreas 
académicas y adminis-
trativas, concluyeron 
con pláticas de espe-
cialistas en el Siladin.           

A decir de las alumnas que coor-
dinaron esta actividad, “todo el grupo 
participó con gran entusiasmo en un 
principio con sus propios recursos y 

luego la Secretaría General del plantel 
los apoyó con la impresión del material 
informativo”. Esperan que la jornada 
sea ejemplo para otros grupos de alum-
nos, “es muy importante realizar estas 
campañas informativas debido al incre-
mento del tabaquismo y de la caries, 
pero hay también otras problemáticas 
de salud en las que se puede colabo-
rar”, subrayaron. 

Modesto Ramírez Vázquez, añadió 
que tres de cada diez jóvenes son adic-
tos al cigarro, y la salud bucal es im-
portante por que “la boca es la entrada 
para cualquier agente patógeno”, ade-
más de su posible relación con otro tipo 
de enfermedades cardiovasculares.

Profr. Modesto Ramírez y alumnos del grupo 682 

21 de febrero de 2011

Remembranzas del ayer en el presente,  
1971 - 2011

¿Qué pasaba en el Plantel Azcapotzalco hace 40 años?

El Plantel Azcapotzalco inició sus actividades con tan sólo dos edifi cios y la Dirección

* Gaceta CCH

Julio 1, 1976

Alumna del plantel viaja a París *

Alicia Rodríguez Ruiz, alumna del 5º semestre del Plantel 
Azcapotzalco, ganó una beca que disfrutará durante tres 

semanas en un campamento de Aveyron, y una semana en París.
En el campamento estarán 20 alumnos franceses y 10 

mexicanos como parte de la promoción de intercambio cultural 
organizado por la Secretaría de Educación Francesa.

Alicia Rodríguez saldrá el 20 de agosto y durante su 
estancia en el país galo, intervendrá en actividades deportivas, 
artesanales y culturales.

* Gaceta CCH

Julio 1, 1976

El Plantel Azcapotzalco brinda orientación 

vocacional *

El Departamento de Psicología del Plantel Azcapotzalco 
viene aplicando desde hace varias semanas pruebas de 
orientación vocacional para alumnos que están por terminar 
el 6º semestre; el test, tiene el propósito de esclarecer las 
dudas de selección profesional que tengan los estudiantes. El 
examen está integrado por 135 preguntas, nos dice el profesor 
Carlos Pérez Zavala y agrega: “además orientamos a los 
alumnos con libros especializados en aquella licenciatura que 
piensan elegir y también les sugerimos que platiquen con sus 
profesores y estudiantes de la carrera a seleccionar”.

Parte posterior del edifi cio  “A”
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Alumnos del plantel realizan Campaña de Medicina Preventiva en 

la Adolescencia

  Informar sobre las afectaciones del tabaco y la caries

JAVIER RUIZ REYNOSO

Las ganas de cambiar al mundo a 
veces puede iniciar con acciones 
que están encaminadas a tener 

una actitud diferente, mejorar por 
nosotros mismos y contagiar a los 
demás de la posibilidad de elevar la 
calidad de vida con sólo modifi car 
gradualmente nuestros hábitos 
personales.

Con esta motivación, los alumnos 
del grupo 682 de la materia de Cien-
cias de la Salud que imparte el profesor 
Modesto Ramírez Vázquez, se propu-
sieron realizar una labor informativa a 
través de la Primera Campaña de Medi-
cina Preventiva en la Ado-
lescencia 2011, acerca de 
las consecuencias que 
puede traer al organis-
mo la adicción al tabaco, 
así como evitar la caries 
como parte de la higiene 
bucal.

“La actividad es resul-
tado de los temas vistos 
en clase, por lo cual deci-
dimos organizarnos para 
transmitirles a nuestros 
compañeros esta expe-
riencia, pretendemos mediante esta 
campaña, concientizar a la comunidad 
del plantel de la gravedad del tabaquis-
mo como una enfermedad crónica y, 
por otro lado,  recomendar cuidados de 
salud dental”, comentaron las alumnas 
Jessica Janeth Santiago y Valeria Villar, 
promotoras del evento. 

Según Ramírez Vázquez, la jorna-
da se llevó a cabo los martes y jueves 
a partir de la segunda quincena de fe-
brero dedicándole dos horas de 7:00 
a 9:00.  Se repartieron más de 5000 
volantes alusivos al tabaquismo y a la 

caries a profesores, 
alumnos, trabajadores 
y padres de familia en 
diferentes  zonas del 
plantel, tales como, la 
entrada, jardineras, sa-
lones, biblioteca, áreas 
académicas y adminis-
trativas, concluyeron 
con pláticas de espe-
cialistas en el Siladin.           

A decir de las alumnas que coor-
dinaron esta actividad, “todo el grupo 
participó con gran entusiasmo en un 
principio con sus propios recursos y 

luego la Secretaría General del plantel 
los apoyó con la impresión del material 
informativo”. Esperan que la jornada 
sea ejemplo para otros grupos de alum-
nos, “es muy importante realizar estas 
campañas informativas debido al incre-
mento del tabaquismo y de la caries, 
pero hay también otras problemáticas 
de salud en las que se puede colabo-
rar”, subrayaron. 

Modesto Ramírez Vázquez, añadió 
que tres de cada diez jóvenes son adic-
tos al cigarro, y la salud bucal es im-
portante por que “la boca es la entrada 
para cualquier agente patógeno”, ade-
más de su posible relación con otro tipo 
de enfermedades cardiovasculares.

Profr. Modesto Ramírez y alumnos del grupo 682 
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Remembranzas del ayer en el presente,  
1971 - 2011

¿Qué pasaba en el Plantel Azcapotzalco hace 40 años?

El Plantel Azcapotzalco inició sus actividades con tan sólo dos edifi cios y la Dirección

* Gaceta CCH

Julio 1, 1976

Alumna del plantel viaja a París *

Alicia Rodríguez Ruiz, alumna del 5º semestre del Plantel 
Azcapotzalco, ganó una beca que disfrutará durante tres 

semanas en un campamento de Aveyron, y una semana en París.
En el campamento estarán 20 alumnos franceses y 10 

mexicanos como parte de la promoción de intercambio cultural 
organizado por la Secretaría de Educación Francesa.

Alicia Rodríguez saldrá el 20 de agosto y durante su 
estancia en el país galo, intervendrá en actividades deportivas, 
artesanales y culturales.

* Gaceta CCH

Julio 1, 1976

El Plantel Azcapotzalco brinda orientación 

vocacional *

El Departamento de Psicología del Plantel Azcapotzalco 
viene aplicando desde hace varias semanas pruebas de 
orientación vocacional para alumnos que están por terminar 
el 6º semestre; el test, tiene el propósito de esclarecer las 
dudas de selección profesional que tengan los estudiantes. El 
examen está integrado por 135 preguntas, nos dice el profesor 
Carlos Pérez Zavala y agrega: “además orientamos a los 
alumnos con libros especializados en aquella licenciatura que 
piensan elegir y también les sugerimos que platiquen con sus 
profesores y estudiantes de la carrera a seleccionar”.

Parte posterior del edifi cio  “A”
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Ponte en forma mientras te diviertes y participa en la Clase Magna de Fitness Dance el 23 de febrero a las 15:30 hrs. 

El Programa Jóvenes hacia la Investigación en Ciencias Sociales cierra su 

primer ciclo de conferencias

  Se pretende construir una propuesta sobre el Plan Nacional de Desarrollo

ANA BUENDÍA YÁÑEZ

Después de cinco ponencias que 
tenían como objetivo generar la re-

fl exión y conciencia de los jóvenes en 
cuanto a los aspectos  políticos, econó-
micos y sociales del país englobados 
en el Plan Nacional de Desarrollo, con 
la fi nalidad de realizar una propuesta de 
cambio a este documento por parte de 
los alumnos, el pasado 15 de febrero, 
se clausuró el primer ciclo de confe-
rencias del Programa Jóvenes hacia 
la Investigación en Ciencias Sociales y 
Humanidades. 

Para cerrar este ciclo, la directora 
del plantel, Sandra Aguilar Fonseca re-
afi rmó el compromiso de los docentes 
con los jóvenes, por brindarles herra-
mientas que les permitan conocer su 
realidad y así proponer cambios que los 
benefi cien, “a 40 años de vida, segui-
mos reconociéndonos como uno de los 
mejores bachilleratos de Latinoamérica, 
su enfoque pedagógico que contempla 
el aprender a aprender, aprender a ha-
cer y aprender a ser, resulta imprescin-
dible para la formación integral de los 

alumnos”.
Con la conferencia La revisión del 

concepto de desarrollo en América 
Latina, a cargo del economista Gian 
Carlo Delgado Ramos, se cerró con 
broche de oro este ciclo, abordando la 
viabilidad del desarrollo económico e 
industrial con sustentabilidad ecológica 
en México y América Latina. Doctor 
en Economía por la Universidad 
Autónoma de Barcelona, España; 
Delgado Ramos es investigador de 
tiempo completo del programa El 
mundo en el siglo XXI, en el Centro 
de Investigaciones Interdisciplinarias 
en Ciencias y Humanidades 
de la UNAM, comentó que una 
de sus funciones principales es 
mantener un vínculo con los 
jóvenes de nivel medio superior 
por lo que los invitó a integrarse 
a los proyectos de investigación 
con los que cuenta la escuela.

En este ciclo, también, 
participaron los profesores 
Susana Huerta y Héctor Bernal 

del Área Histórico Social quienes el día 
3 de febrero trataron el tema Seguridad 
Nacional.

Finalmente, Guadalupe Yerena, 
coordinadora del Programa en el plan-
tel mencionó que “los jóvenes son la 
fuerza y el cambio que necesita nuestro 
país para salir de la crisis que padece-
mos, por ello es impostergable la nece-
sidad de que la planta docente promue-
va y acompañe a nuestros alumnos al 
análisis, discusión, refl exión, debate y 
el intercambio abierto de ideas que se 
concreten en proyectos de investiga-
ción”.

Ojo con tus derechos sexuales
ANA BUENDÍA YÁÑEZ

Estela Sánchez Blancas, profesora de la asignatura de Derecho, 
ha considerado de suma importancia tratar entre sus estudiantes 

temas relacionados con el ejercicio responsable de su sexualidad y 
promover en ellos una cultura de la protección y la prevención, de 
este modo, como parte de los festejos por el Día de San Valentín, 
los grupos de la profesra realizaron diversas actividades con el fi n 
de informar a la comunidad sobre estos aspectos.

Dentro de sus trabajos, colocaron un periódico mural en el que 
ofrecía información sobre el delito llamado Peligro de contagio, 

estipulado en el Código Penal y que señala que “al que sabiendo que padece 
un mal sexual que pueda ser contagioso o en un periodo infectante, decide 
irresponsablemente tener sexualidad con alguna otra persona, puede incurrir 
en este delito, ya que pone en riesgo la vida de la otra persona”, explicó 
Sánchez Blancas.

Asimismo, realizaron trípticos que contenían los derechos sexuales de los 
jóvenes así como aspectos de la también conocida enfermedad del beso o 
fi ebre de los enamorados.

Profra. Estela  Sánchez Blancas con alumnos de Derecho 

3Conoce el SUAyED este 24 de febrero a las 13:00 hrs. Una opción más para tu futuro profesional
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 A propósito del 14 de febrero...

  Se presentó Armando Zamora con Eros y Tanathos

ANA BUENDÍA YÁÑEZ

Eros, el impulso de amar, el deseo 
por el otro y Tanathos, que nos 
lleva inevitablemente a la muerte, 

con ambas partes surge la selección 
de poemas que Armando Zamora 
compartió en su ya tradicional recital 
poético con motivo del Día del Amor 
y la Amistad el pasado 14 de febrero, 
ante un auditorio repleto de jóvenes y 
profesores que vibraron con cada una 
de sus interpretaciones.  

Para dar inicio a este recital, Sandra 
Aguilar Fonseca, directora del plantel, 
agradeció la asistencia de Armando 
Zamora así como de los estudiantes y 
profesores que dedicaron ese tiempo 
para ser parte de las actividades 
culturales que el Departamento de 
Difusión Cultural del plantel y de la 
Dirección General del CCH organizan, 
con la fi nalidad de brindarles una 

formación integral de calidad y 
que “demuestran nuestra actitud 
cecehachera”.

No es nada de tu cuerpo, de 
Jaime Sabines; Cuerpo de mujer, de 
Pablo Neruda; Una mujer desnuda 
y en lo obscuro, de Mario Benedetti, 
entre otras creaciones poéticas dieron 
vida a sensaciones, emociones y 
sentimientos entre los asistentes  
que, a través de la voz de Armando 
Zamora, se dejaron guiar por el mundo 
de la poesía envueltos por globos, fl ores 
y parejas abrazadas o tomadas de la 
mano.

Desde hace 24 años, Armando 
Zamora ha hecho de este espacio una 
oportunidad para compartir y dar a 
conocer poetas de diferentes épocas, lo 
que le ha dejado una gran satisfacción 
al saber que los jóvenes se interesan y 
buscan en las expresiones artísticas y 
culturales el medio para transmitir sus 

sentimientos, “la poesía ha estado en 
los momentos más importantes de mi 
vida, y cuando veo que los alumnos 
leen o escuchan un poema y lo sienten 
me impulsa a continuar con esta misión, 
buscando nuevos temas, nuevos 
poemas”, expresó este poeta, también 
profesor de Creación y Apreciación 
Poética, en los planteles Naucalpan y 
Sur.

Este recital se complementó 
con cuatro poemas de profesores 
universitarios, adelantando la actividad 
que se llevará a cabo en el mes de 
Octubre, en la cual se dará a conocer 
poemas de profesores y alumnos del 
Colegio, conmemorando los 40 años 
de vida de este bachillerato, por lo que 
Armando Zamora invitó a los jóvenes 
a acercarse a la lectura, a la poesía y 
a los talleres de Difusión Cultural, de 
donde pueden surgir los nuevos poetas 
o escritores del país. 

En la campaña Besos contra Balas, impulsada por 
la profesora Ana Lilia Garrido
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Sigue las actividades culturales del plantel por la red, visítalos en facebook, you tube y su blog

Viene de la Pág. 1
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En estos días que para muchos de 
los mexicanos la realidad que se 

percibe a través de los medios de co-
municación y en el entorno inmediato, 
refl eja un panorama con un futuro a 
veces poco alentador; sin embargo, 
en el fondo siempre contamos con la 
sustancia que mantiene la esperanza 
de que algo mejor está a la vuelta de 
la esquina.

No obstante, el camino cotidiano a 
veces difícil, abrumados por noticias 
negativas cuando transitamos rumbo a 
nuestra fuente de trabajo y de estudio 
en la Universidad, debemos sentirnos 
orgullosos de formar parte de un pro-
yecto fundamental por la responsabi-
lidad que se desempeña en el campo 
de la docencia, la investigación y la di-
fusión de la cultura, actividades que no 
se pueden soslayar sin tomar en cuenta 
que estas tres funciones universitarias, 
están encaminadas a un mayor equili-
brio social y representan una opción 
para el progreso del país.

Asimismo, las actividades que se 
desarrollan en el campus universitario 
tienen especial relevancia en el ámbito 
de la cultura nacional. Este fi n de se-
mana después de 41 años volvió a la 
máxima casa de estudios el cantautor 
Joan Manuel Serrat cuya presentación 
sirvió para rememorar los viejos tiem-
pos, con su voz y su música nos hizo 
reencontrarnos con nosotros mismos 
y hacernos refl exionar sobre aspectos 
básicos que son parte del ser humano 
como el amor, la justicia y la esperanza, 
denotando que su vigencia está más la-
tente ahora que nunca.

A través de Serrat la Universidad 
disfrutó de la inspiración propia de la 
poesía de Antonio Machado y de Miguel 
Hernández, que se destaca por ser un 
canto de búsqueda, libertad y paz. Su 
presencia ha sido un toque de aliento 
de este trovador incansable para la  co-
munidad de esta casa de estudios, y tal 
como si fuere una palmada que se da 
entre los amigos o hermanos, en señal 
de que vendrán tiempos mejores.
Gracias Serrat, por tu visita.

Lectura y Redacción y parte 
del comité organizador.

Agregó que el entu-
siasmo de los jóvenes “nos 
anima a continuar con este 
tipo de actividades vincu-
lando los conocimientos de 
las diferentes materias que 
cursan, lo que les permitirá 
adquirir aprendizajes signi-
fi cativos”. Además todos los 
poemas fueron expuestos 
en la explanada central, con la 
idea de difundirlos entre la comunidad.

Para complementar dicho 
concurso, los profesores or-
ganizadores expusieron algu-
nos temas que se refi eren al 
amor y la amistad, en el caso 
de Góngora Izquierdo, abordó 
aspectos del libro Ética a Nicó-
maco de Aristóteles.

Por otro lado, Rocío Mena 
Martínez y María de la Paz 
Delgadillo Valencia, del Área 
de Ciencias Experimentales, 
hicieron ver cómo la química 
está presente en todos los 
aspectos de su vida, “incluso 
en el amor”. 

También formaron parte 
del comité organizador las 
profesoras Paula Loyola Cá-
zares y Adriana Rodríguez 
Castillo. Los alumnos triun-
fadores fueron en el primer 

lugar Steven Rojas Domín-

guez con su poema La fusión 
y asesorado por Paula Loyola; 
el segundo lugar lo obtuvo 

Karen García Hernández con 
Tu y yo somos..., asesorada 
por Olga Canales. Y el tercer 

lugar fue para Metztli Ruval-

caba Hernández con La quí-
mica del amor e Itzel Muñoz 

Herrera con su poema El me-
jor enlace, asesoradas por la 
profesora Adriana Rodríguez.

3º lugar- Metztli Ruvalcaba e Itzel Muñoz. 2º lugar- Karen García

LA FUSIÓN
Yo un elemento y tú uno distinto

la química pura nos unió bajo el enlace del 

amor

más potente que el polar del H2O.

Y al entrar en contacto tu y yo

nuestros átomos se unen formando

partículas de amor.

Eres la perfecta combinación de la creación

un elemento tan único y complicado

que tiene la propiedad de congelar mis 

tristezas y

evaporar mis problemas,

produces efervescencia en mis ideas

y multiplicas mis valencias.

Tú y yo formamos un amor

tan noble como el argón,

tan pesado como el plomo,

tan ligero como el helio,

tan tenaz como el hierro

y tan hermoso como el oro.

Nuestro amor forma óxido amoroso

al entrar en contacto con el oxígeno.

Recorre los senderos de la química y a veces 

los brinca

en un puente de hidrógeno. 

Antes de encontrarte a ti, mis orbitales eran 

inestables

y en mi existía la incertidumbre de no poder 

saber la velocidad y posición 

de mis electrones,

pero gracias a ti ahora puedo saberlo;

gracias por existir.

Autor: Steven Rojas 
Grupo 231 B

7Comentarios y sugerencias: contrastecchazc@hotmail.com
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La Mediateca del plantel festejó su primer 

aniversario

  La tecnología al servicio del aprendizaje de los jóvenes

ANA BUENDÍA YÁÑEZ

Con la presencia de 
Sandra Aguilar Fon-

seca, directora del plan-
tel, Joaquín Martínez Mo-
rales, secretario general, 
Antonio Nájera Flores, 
secretario de Asuntos 
Estudiantiles, profesores 
asesores de la Mediate-
ca y del Departamento 
de Idiomas y alumnos de 
diversos semestres, el 
pasado 15 de febrero, la 
Mediateca del plantel festejó su primer 
año brindando servicio con tecnología 
de punta a los miembros de esta comu-
nidad.

A partir del Programa Fortaleci-
miento al Bachillerato, impulsado por 
la rectoría de la Universidad, a través 
de la Dirección General del CCH, el 
plantel cuenta con la infraestructura y 
nuevas tecnologías al alcance de su 
comunidad. Con el apoyo y asesoría 
de los profesores encargados del fun-
cionamiento de la Mediateca, permite 
a los usuarios adquirir, reforzar y prac-
ticar sus aprendizajes en estas áreas, 
“a 40 años de la fundación de nuestro 
Colegio, el plantel se viste de tecnolo-
gía con el propósito de enfrentar este 
mundo globalizado, con el dominio de 
un idioma extranje-
ro, dando auge a una 
nueva etapa en la en-
señanza del inglés y el 
francés”, apuntó Agui-
lar Fonseca.

Felicitó a los 
jóvenes usuarios de 
este espacio, por su 
empeño e interés; 
así como a su equipo 
de trabajo que ha 

realizado una labor exhaustiva para 
difundir su uso y acercar la Mediateca 
a los alumnos y profesores.

 Además los invitó a que sean 
portavoces de este benefi cio entre 
sus compañeros y aprovechar lo que 
la Universidad y el plantel les ofrece 
para formar exitosos profesionistas, 
asimismo, los exhortó para mantener en 
óptimas condiciones las instalaciones 
de la escuela, “detrás de ustedes 
vienen miles de jóvenes que usarán 
estas mismas aulas, trabajemos juntos 
para hacer de este plantel el número 
uno, con la misión que desde 1971 
ha perseguido: formar a cientos de 
miles de ciudadanos y mexicanos 
que hoy orgullosamente se sienten 

cecehacheros”.
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“SEGUIMOS JÓVENES…” 
 

INVITA  
 

A LA COMUNIDAD DEL PLANTEL A PARTICIPAR  EN   LAS SIGUIENTES 
ACTIVIDADES 

 
 
 

§ Concurso y exposición de carteles científicos 
§ Concurso de fotografía y video
§ Talleres  
§ Conferencias magistrales 
§ Mesa redonda  
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COMITÉ ORGANIZADOR 
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De la química a la inspiración poética re$ ejó la creatividad 

de los jóvenes

 Premian a los ganadores del concurso 
ANA BUENDÍA YÁÑEZ

4 0   A Ñ O S:   1 9 7 1   -   2 0 1 1
U N A   H I S T O R I A   C O M P A R T I D A

Pasa a la Pág. 2

plantel Sandra Aguilar Fonseca así 
como de los profesores integrantes del 
comité organizador.

Durante esta ceremonia, Aguilar 
Fonseca, destacó el trabajo diario de 
los profesores en las aulas por formar 
alumnos críticos, tomando como base 
el modelo educativo del Colegio, “al 
egresar contarán con una formación 
integral, entendida como una habilidad 
para refl exionar, pensar y analizar y, so-
bre todo, aprender a manejar sus emo-
ciones y sus razones para convertirlos 
en verdaderos saberes”.

Creatividad e ingenio mostraron los 
jóvenes de segundo y sexto semestres 
que participaron en este concurso, 

llegando a un total de 87 
poemas escritos, en los cuales 

tenían que utilizar, por lo menos cinco 
conceptos básicos de la asignatura 
de Química como fi guras poéticas, 
“aprovechamos el festejo por el Día de 
San Valentín, para constatar qué tanto 
se han comprendido los conceptos de 
química, así como los que se refi eren 
a la poesía como métrica, rima, ritmo 
y metáforas”, explicó José Miguel 
Góngora Izquierdo, profesor de Taller de 

¿Has escuchado la frase “hay 
química entre nosotros”? ¿sabes 

que muchos de los procesos que 
ocurren en nuestro organismo tienen 
que ver con reacciones químicas? 
¿podrías relacionar y expresar lo que 
sientes con los aprendizajes que has 
adquirido tanto en química como en 
lectura y redacción? Para dar respuesta 
a estas interrogantes se organizó, 
de manera interdisciplinaria entre el 
Área de Ciencias Experimentales y 
Talleres de Lenguaje y Comunicación, 
el concurso de poesía De la química a 
la inspiración poética, premiando a los 
ganadores el pasado 14 de febrero, 
ante la presencia de la directora del 

1ºlugar- Steven E. Rojas Domínguez

        EN ESTE NÚMERO...
* A propósito del 14 de febrero...                                                                                                                                       
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*  Alumnos del plantel realizan campaña 
de Medicina Preventiva en la Adolescen-
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* La Mediateca del plantel festejó su 
primer anivesario                                                   
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